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AfgsT grgr I8t Tust Has™ q

Sohilaa, piesen Bozej chvaly. Raag Gauree Deepakee, prvy guru:

Q€ Af39r9 yarfe I

Jeden veény Boh, realizovany milostou Pravého Gurua:

1 wfg Saf3 »indba 993 S Ife dtaa i

O, toto svaté zhromazdenie, kde sa prednasaju Bozie chvaly a kontempluju sa
Jeho cnosti,

33 wfg areg Rfgs fAefag fAgazad nai

Aj vy idete do tohto svatého zhromazdenia, spievajte pieser Bozej chvaly a
laskyplne meditujte o Stvoritelovi.

3H Ired N faas@ am AfasT 1l

O, brat, spievaj Sohilu (pieseri chvaly) mojho nebojacneho Boha.

I8 =t faz Afad "ev Yy IfF nan I 1

Venujem sa tej piesni Bozej chvaly, ktora prinasa ve¢ny pokoj.

fa3 fa3 fhid mEfs ¥8ar f<<ad i

Velky dobrodinec, ktory sa den ¢o deri staral o svoje stvorenie, sa tiez postara
o0 vase potreby.

33 TS AH3 &1 U= f37 T3 I AHG IR

O, smrtelnik, ked nedokazes ani posudit hodnotu Jeho darov, ako potom
mobzes posudit hodnotu tohto dobrodinca?

Hef3 A fgfann fufg afg ureg 35 11
Cas mdjho odchodu z tohto sveta je vopred uréeny; 6 moji priatelia, pripravte
ma na moj odchod do domu mojho Majstra.

g AAS wiHtAE @ I Afae A A 131
O, priatelia moji, udelujte poZehnanie, aby som sa zjednotil so svojim Panom-
Bohom.

wfg wfg & urge AT f63 U=fa i

InSpiracie o odchode z tohto sveta sa doru¢uju domov za domovom a kazdy
den su ludia volani.
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AeTdTaT fimid &7aa A feg mEfs s nall

O Nanak, mali by sme s laskou pamatat na Boha, toho, ktory nas véetkych
povolava, pretoze sa blizi aj deri nasho odchodu.

Jrdl MTHT HJST QI
Raag Aasaa, prvy guru:

feot wa feou ara e QueA 1l

Existuje Sest Sastrov, Sest ucitelov a Sest doktrin.

J1d I1d T A MR I

Ale utitelom vsetkych uéitelov je sam Boh v nespocetnych formach.

g7 1 wig 993 iaf3 Ife 1l

O, brat, zostarn na tom mieste alebo v svatom zhromazdeni, kde sa spievaju
chvaly Stvoritela,

R wg Iy T3 3fF nan g 1

a zostarte v tom svdatom zhromazdeni, v iom spociva vasa slava.

feme afmm Wb ygar fa3t edt g o i

Existuje vela sekind, minut, hodin, dni, tyzdriov a mesiacoy,

Had 8 df3 WA 1l

a v roku su rézne ro¢né obdobia, vsetky pochadzaju z toho istého SInka.

16 Id3 A A3 /A AU

O Nanak, podobne existuje nespo¢etné mnozstvo prejavov Stvoritela, ale On je
iba Jeden.

I TSTHI HIST q I
Raag Dhanasari, prvy guru:

916 N B8 dfe 9¢ T 98 31faa HSS Asa 13t I

Boze, celé stvorenie vykonava Tvoju Aarti (uctievanie), obloha je ako tanier, v
ktorom su SInko a Mesiac ako dve lampy a zhluky hviezd su ako perly.
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Y HEMTES USE 9<d 9d AJIS T6d1E 83 13t a1l

Vonavy vzduch z malajskej hory je ako kadidlo, fukajuci vietor je ako kozmicky
chavar (vejar) a cela vegetacia ponuka kvety pre Aarti.

A »rgt IfE 11 I= ¥3ET 3d wraSt ol

O, nititel strachu z narodenia a smrti, aky nadherny Aarti (uctievanie) sa kona?

WEIST HEE T3 3t 12U ITQ Il
Neustaly zvuk srdcového rytmu vsetkych zivych bytosti je ako zvuk bubnoy,
ktoré sa hraju v Tvojom Aartee.

HIH 32 36 66 66 Id g I@ Agn vafs sar g 34t 11

O, Boze, ty mas tisice o¢i (lebo si vSemozne prenikal), ale nemas vlastné oci;
mas tisice foriem, a predsa nijaku Specificki podobu.

HIA Ye faS &6 2 YT 91 fag AgA 3< 9fg fee 933 1t 1u
Mate tisice neposkvrnenych n6h, ale ak ste beztvari, nemate nohy a mate tisice
nosov, ale nemate nos; tieto tvoje divné hry do mnia vstupuju.

A Hfa Af3 Af3 I Afe 1l

Svetlo prudiace v kazdom je tym istym najvyssim Bozim svetlom.

f3n @ gafe AZ Hig o IfF I

Svetlo, ktoré osvieti mysel vsetkych, je to isté Bozské svetlo.

19 ATt |3 ygare 3f 1l

Ale toto Bozské Svetlo prenikajuce vo vsetkom je zjavené iba u¢enim Gurua.

H 37 3 7 wra3t Ife 131

Preto prijimanie toho, ¢o sa padi Bohu, je Jeho pravé aarti (uctievanie).

Ifd 99 IS Hade BfI3 HE miafed Hig »irdt fipsmr i

O Boze, moje srdce tuzi po Tvojom neposkvrnenom mene; stale smadim po
nektari Tvojho mena ako émeliak po lotosovom kvete.

foqur 73 *fg saa Afdar aQ e w3 33 sfe T 18 N3N

O Boze, udel milosrdenstvo Saarangovi (spevavcovi) Nanakovi a zehnaj
nektarom tvojho mena, aby som zostal pohrouzeny v Tvojom mene.
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JI7q1 I8 Ygdt HasT 8 |

Raag Gauree Poorbee, Stvrty guru:

T F3fa ward g9 sfanr fHfs Ag dsm U373 1l

Toto ludske telo je naplnené Ziadostivostou a hnevom, tieto zlozvyky mézu byt
zni¢ené iba stretnutim a nasledovanim pravého Guruovho ucenia.

Yydfy feus fgy 9rg wifenn His afa fge sz HaT 3 nai

Ten, kto sa stretne s Guruom podla vopred uréeného osudu, jeho mysel je
naladena na Boziu lasku.

Ffd Ag Mast yug =37 Il

O, brat, klai sa Guruovi s pokorou, toto je &in velkej zasluhy,

IfI I3 Ug =TI 121 ITQ I

Sklari sa pred nim; to je naozaj cnostny ¢in.

A3 Ifd IA AR & Afe f3s nizfg g a7 i

Neveriaci cynici nepoznaju chut vznesenej podstaty BoZzieho mena, pretoze
egoizmus je hlboko v nich zakoreneny ako tf.

@ g g=fa 93 Ty yefa miag wafa fAfa $37d 121l
Ked vedu svoj Zivot, tfi ega ich stale viac boli a na hlave nesi mucenie
duchovnej smrti.

Ifd 7% Ifg Ifg &1 AN Ty AGH HaS S U3 |l

Ale Bozi oddani zostavaju ponoreni do Jeho mena a ich smutok z celého
zZivota, od narodenia az po smrt, je odstraneny.

MFSETH YUY Uifeny ygnAd Ig AS U3 garisTd 131l
Uvedomuiju si vsetkého prenikajuceho veéného najvyssieho Boha a ich slava sa
Siri vo vsetkych oblastiach vesmiru.

IH I HAIs Y3 39 Ifd Iy ay €S <F7J Il

O Boze, sme bezmocni a pokorni, ale aj tak Tvoja a Ty si najvacsi z velkych,
prosim, chran nas pred tymito zlozvykmi.

6 576 &™H MU < J Ifd s g HaTd nsusi
O Nanak, ten, ktorého jedinou vyzivou a podporou v Zivote je Naam, sa tesi
duchovnej blazenosti prostrednictvom Naam.
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JI7q1 I8 Ygdt Has U |

Raag Gauree Poorbee, piaty guru:

ECARGEIR SRR CRIEERC Rt
Moji priatelia, poc¢uvajte! Predkladam vam, ze tento fudsky zivot je jedinou
prilezitostou nasledovat Guruovo ucenie.

BtaT yife 959 Ifd BT »irdl IHG HIST Al

Ludsky zivot je prilezitostou ziskat bohatstvo Bozieho mena, aby ste boli
pokojni vo svete nasledujucom.

»ET w fesH I3 i

Kazdy der a noc zostavajuci zivot sa zmensuje:

H& 19 PHfs a A=d nan Iag 1

O moja mysel, dosiahni ciel tohto zZivota nasledovanim Guruovho ucenia.

fag ¥inrg faarg AR Hfa 3faC gau faprmat 1l
Tento svet je pohlteny zlozvykmi a cynizmom, iba bozsky mudry ¢lovek je
schopny plavat cez svetovy ocean neresti.

famfa wanfe vhare fag 9 widy a7 {3fs 77t 12U

Ten, ktorého Boh prebudza zo spanku svetskych zapleteni a pomaha pit elixir
Naam, chape neopisatelné Bozie cnosti.

A 98 »re Adt faarsg afg 919 3 Hafa FATT I

O moji priatelia, zhromazduijte len to bohatstvo, pre ktoré ste prili na tento
svet; iba prostrednictvom Gurua sa Boh prejavuje v mysli ¢loveka.

far wfg Hos Ueg 7Y Aax 9gfd & dfeat @9 131

Intuitivne si uvedomte BozZiu pritomnost vo svojom vnutornom ja, nebudete
znova odkazani do cyklov narodenia a smrti.

WMITAH Yy fau3 Aqur Ha St yd |Ii

O véetok prenikajuci, véevedUci Stvoritel-BoZe, prosim, napl# tizbu mojej
mysle,

&6d T fed Ay Hat H 9@ Afd A3s st gad usnyi

a urob zo mna najpokornejsieho sluzobnika Tvojich svatych; Tvoj pokorny
oddany Nanak prosi len o toto Stastie.
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MJddI™H
Modlitba

q€ erfaarg #t st g3fall

Boh je Jeden. Vsetko vitazstvo je zasluhou Uzasného Gurua (Boha).

¥t 3913t Ht AafE)

Nech nam pomaha respektovany mec¢ (Boh v podobe Niéitela zla)!

<19 H} 3qist # ot urzETdt Q0|

Oda na reSpektovany mec recitovana desiatym guruom.

fyen 9413t fimifa 3 919 a7ad BEt fimnfe
Najprv si spomernte na mec (Boha v podobe Niditela zla); potom si spomerite
na Nanaka (zastavte sa nad jeho duchovnym prinosom).

feg niare 919 3 »iHae™ IHE™ I AaTfEll
Potom si spomerite a meditujte na Guru Angada, Guru Amar Das a Guru Ram
Das; Nech nam pomo&zu! (zastavte sa na ich duchovnom prinose)

WIAS Jadifse & fand #t afgarfen
Pamatajte a meditujte na Guru Arjana, Guru Hargobinda a ReSpektovaného
Guru Har Rai. (zastavte sa na ich duchovnom prinose)

Tt ofafme fomretnl frm 538 Afs gu wrfell

Pamatajte si a meditujte o respektovanom guru Har Krishan, ked' sa na koho
pozriete, vSetky bolesti zmiznu. (zaoberajte sa ich duchovnym prinosom

391 ggred fimifan wa &8 fafa »m o

Pamatajte na Guru Tegh Bahadur a potom sa k vam domov ponahla devat
zdrojov duchovnéeho bohatstva.

A3 gigl Jfe Aafei

Boze! laskavo nam vSsade pomoz tym, ze nam ukazes cestu.
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THS U3ETg At 919 difde fRw mafae h A8 et dft Aot

Spomerite si na reSpektovaného desiateho Guru Gobinda Singha (zastavte sa
na jeho duchovnom prinose). Boze! laskavo nam vsade pom&z tym, ze nam
ukazes cestu.

THIYSAGHT S A3 i Ig e Afae A R s degd o fors g 9 88
it <faarg:

Premyslajte a meditujte o bozskom svetle Desiatich kralov obsiahnutom v
reSpektovanom Guru Granth Sahib a obratte svoje myslienky na bozské ucenie
a ziskajte potesenie pri pohlade na Guru Granth Sahib; Uplny Wahe Guru
(Uzasny Boh)!

fraa & AfpdT, <3 sfamn, T91 9BTEL, 391 T0dt, *Y Q@ W3 9137,

3t fumnfani, Afenrfan & eiret = forrs U9 Q, yrsAT +t 1 83 #l
<faqrg

Myslite na skutky piatich milovanych, styroch synov (gurua Gobinda Singha);
zo Styridsiatich mucenikov; statoénych sikhov nezdolného odhodlania;
oddanych nasiaknutych farbou Naam; tych, ktori boli pohlteni v Naam; tych,
ktori si pamatali Naam a zdielali svoje jedlo v spolo¢nosti; tych, ktori zacali s
bezplatnymi kuchyriami; tych, ktori sa oharali me¢mi (na zachovanie pravdy);
tych, ktori prehliadali nedostatky inych; Vsetci spomenuti boli ¢isti a skutoéne
oddani; Upiny Wahe Guru (Uzasny Boh)!

gIudEhi 3 93, »ifanti 575 faare are, Jaenfant € AT BEt Jaashi
fours a9 9 yrsAT 7 93 i = faqrg:

Spomeiite si a pamatajte na jedinecnu sluzbu poskytovanu tymi stato¢nymi
sikhskymi muzmi a zenami, ktori obetovali svoje hlavy, ale nevzdali svoje
sikhské naboZenstvo; Ktori sa nechali rozrezat na kusy z kazdého z kibov tela;
Kto si dal odstranit pokozku hlavy; Ktori boli zviazani a rotovani na kolesach a
rozbiti na kusy; Ktori boli rezani pilami; Ktori boli stiahnuti z koze zaziva; Ktori
sa obetovali, aby si udrzali dostojnost Gurdwarov; Ktori neopustili svoju
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sikhsku vieru; Ktori si zachovali sikhské nabozenstvo a zachranili si dlhé viasy
az do posledného dychu; Upiny Wahe Guru (Uzasny Boh)!

UHi 3Y31, AJE3 Jdemfan T fiors ud o 83 1t @faqrg!
Obratte svoje myslienky na vsetky sidla Sikhského naboZenstva a vsetkych
Gurdwarov; Uplny Wahe Guru (Uzasny Boh)!

fyen A9d3 s Tl ot wige™ T, ATE3 TS Tl & @ifaqrg, =fadrg,
<faqrg fa3 wre, f93 e " AeaT AdY HY J<|

Najprv celd vazena Khalsa prednesie tuto prosbu, aby mohla meditovat o
Tvojom mene; a nech prostrednictvom takejto meditacie pridu vsetky
potesenia a Utechy.

fage dt Um, Uu ot /i3, #{i wigs 7t Aofe, waA il F 38 o3, ¥3
<fgqrg!

Kdekolvek je pritomna resSpektovana Khalsa, poskytnite svoju ochranu a milost;
Nech volna kuchyna a me¢ nikdy nezlyhaju; Zachovaj ¢est svojich oddanych;
Udelte vitazstvo sikhskému ludu; Nech nam vazeny mec vzdy pride na pomoc;

Nech sa Khalsovi vzdy dostane vyznamenani; Upiny Wahe Guru (Uzasny Boh)!

fiut S fidl =, AF T, I3 ©15, faga w1, ferrg T, IdAT T, TT61
fa T, a™ T, H »ifEHa 7l © foaets, g, 3, 941, 96t 941 7S,
TIH 7 AaTg, ¥ 7t Srfagrg!!

Laskavo odovzdajte Sikhom dar sikhizmu, dar dlhych vlasov, dar dodrziavania
sikhskych zakonov, dar bozského poznania, dar pevnej viery, dar viery a
najvacsi dar Mena. Boze! Nech chory, kastiel' a zastavy su navzdy; nech pravda
vzdy zvitazi; Gplny Wahe Guru (Uzasny Boh)!

fiut w1 v alet, 3 €4t 13 T Iy wry < faard|

Nech mysle vsetkych Sikhov ostanu pokorné a ich mudrost vzneseng; Boze! Ste
ochrancom mudrosti.
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d femfanti @ wre, faafen @ 31, faGfen € G2, #e fuzr, Tfagrg »my

O, pravy Otte, Wahe Guru! ty si est pokornych, sila bezmocnych, Gtogisko bez
pristreSia, pokorne sa modlime v tvojej pritomnosti... (nahradte tuto prilezitost
alebo modlitbu tu).

WY T WIS IH g H'E IIb1 | AJY3 € ITIH ITH JIB |
Prosim o odpustenie nasich chyb a nedostatkov pri recitovani vyssie uvedenej
modlitby. Splite laskavo ciele vsetkych.

A€ fipd NS, fagt fHfewi 3975 fd3m | a76d s I3 951, 33 I
AJY3 T IHT|

Pripust, aby sme sa laskavo stretli s tymi skuto¢nymi oddanymi tym, Ze ich
stretneme, mézeme si spomenut a rozjimat o Tvojom mene. BozZe!
prostrednictvom Pravého Guru Nanaka nech je Tvoje Meno vyvysené a nech sa
vsetkym dari podla Tvojej vOle.

=1fgarg 7t o ys AT, @faqrg i <t @3fa

Khalsa patri Bohu; kazdé vitazstvo je vitazstvom Boha.
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Vydajte sa na cestu duse: Vyzivujte svojho ducha

Objavte praktiky, ktoré pozdvihnd vasu duchovnu cestu a najdu hlbsi zmysel
Zivota.

Tri zakladné principy sikhizmu pre cestu:
Naam Japna: spominanie na Bozstvo
Kirat Karni: Pracujte poctivo

Vand Chhakna: zdielanie s ostatnymi

Ved nas k duchovnému oslobodeniu (mukti) a spravodlivej spoloénosti. Tieto
principy, zakotvené v Guru Granth Sahib, tvoria zaklad zZivota Sikhov.

Mudrost 4. Guru Ram Das Ji pre kazdodennu prax: V Guru Granth Sahib
(strany 305-306) ponuka hlboky pohlad na kazdodennu duchovnu cestu Sikha:

1. aloha dia: Skutoc¢ny uéenik Gurua zacdina kazdy den laskyplnym spominanim
na Bozstvo.

Ocistite telo a mysel: Vstarite skoro, oklpte sa a ponorte sa do spomienok na
Boha, citte, ako sa vasa dusa kupala v bozskom nektare.

Uvolnenie cez spomienku: Nasledovanie guruovho ucenia a zapamatanie si
Bozieho mena s oddanostou odstrafiuje utrpenie a vnutorny nepokoj

spbosobeny svetskymi priputanostami.

Spievajte a uvazujte: Nepretrzite spievajte Bozské chvaly a premyslajte o
BoZzom mene pocas vasich kazdodennych ¢innosti.

Starite sa majakom pokoja: Guruov nasledovnik, ktory s kazdym nadychom
laskyplne spomina na Bozie meno, sa stava pokojnou a inspirujucou dusou.

Prijmite Bozski mudrost: Guru udeluje tuto hlbokd mudrost tym, ktori si
zasluzili Jeho milost.
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InsSpirujte ostatnych: Guru Nanak sa klania ucenikovi, ktory si nielen pamata
Bozie meno, ale inspiruje aj ostatnych, aby urobili to isté.

Vzacne a vzacne duse: Skutoéne oddani jednotlivci st vzacni, no ich spomienka
na Bozstvo duchovne prospieva nespocetnému mnozstvu inych.

Vyhnite sa negativite: Distancujte sa od tych, ktori ignoruju uéenie Gurua a

zostavaju uvazneni v cykle duchovnej nevedomosti. Dajte si pozor na tych, ktori
vo vasej pritomnosti hovoria sladko, ale za vasim chrbtom Siria negativitu.
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Filozofia na cestu

Filozofia sikhizmu sa vyznaduje logikou, obsiahlostou a jej ,bez okolkov”
pristupom k duchovnému a materialnemu svetu. Jeho teoldgia sa vyznaduje
jednoduchostou. V sikhskej etike neexistuje konflikt medzi povinnostou
jednotlivca voci sebe a povinnostou voci spolo¢nosti (sangat).

Sikhizmus je najmladsie svetové nabozenstvo zalozené Guru Nanakom asi pred
500 rokmi. Zdorazriuje vieru v jedind najvyssiu bytost a Stvoritela (Waheguru)
vesmiru. Ponuka jednoduchd priamu cestu k ve¢nej blazenosti a Siri posolstvo
lasky a univerzalneho bratstva. Sikhizmus je striktne monoteisticka viera a
uznava Boha ako jediného, ktory nepodlieha obmedzeniam ¢asu alebo
priestoru. Sikhizmus veri, Ze existuje len jeden Boh, ktory je Stvoritelom,
Zivitelom, Nigitelom a nema ludsku podobu. Tedria inkarnacie nema v sikhizme
miesto. Nepripisuje ziadnu hodnotu bohom a bohyniam a inym bozstvam.

V sikhizme ide etika a nabozenstvo spolu. Clovek si musi v$tepovat moralne
kvality a praktizovat cnosti v kazdodennom zivote, aby vykroc¢il k duchovnému
rozvoju. Vlastnosti ako ¢estnost, sucit, Stedrost, trpezlivost a pokora sa daju
vybudovat len Usilim a vytrvalostou. Zivoty nasich velkych guruov st v tomto
smere zdrojom inspiracie. Sikhské nabozenstvo uci, ze cielom fudského zivota je
prerusit kolobeh zrodenia a smrti a splynit s Bohom. Da sa to dosiahnut
nasledovanim ucenia Gurua, meditaciou na Svaté meno (Naam) a vykonavanim
skutkov sluzby a lasky.

Naam Marg zdoraziuje kazdodennd oddanost spomienke na Boha. Clovek musi
ovladat pat pocitov, teda Kam (Tuzba), Krodh (hnev), Loabh (chamtivost), Moh
(svetska priputanost) a Ahankar (pycha), aby dosiahol spasenie. Unia Ritualy a
rutinné praktiky ako poOst a put, znamenia a odriekanie su v sikhskom
nabozenstve odmietnuté. Ciefom fudského Zivota je splynut s Bohom a to sa
dosahuje nasledovanim uéenia Guru Grantha Sahiba. Sikhizmus zdorazruje
Bhagti Marg alebo cestu oddanosti. Uznava vsak ddlezitost Gian Marg (Cesta
poznania) a Karam Marg (Cesta akcie). Kladie najvacsi déraz na potrebu zasluzit
si Boziu milost, aby sme dosiahli duchovny ciel.

Sikhizmus je moderné, logické a praktické nabozenstvo. Veri, ze normalny

rodinny zivot (Grahast) nie je prekazkou spasenia. Na dosiahnutie spasy nie je
potrebny celibat alebo zrieknutie sa sveta. Je mozné zit oddelene uprostred
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svetskych neduhov a pokuseni. Oddany musi zit vo svete a napriek tomu udrzat
hlavu nad zvyéajnym napatim a nepokojom. Musi to byt uceny vojak a svaty pre
Boha.

Sikhizmus je kozmopolitné a ,sekularne nabozenstvo”, a preto odmieta vsetky
rozdiely na zaklade kasty, vyznania, rasy alebo pohlavia. Veri, Ze vsetky fudské
bytosti su si v Bozich ociach rovné. Guruovia zddéraznovali rovnost zien a
odmietali praktiky zabijania novorodencov a Sati (upalovanie vdov). Tiez aktivne
propagovali nové manzelstvo vdov a odmietali purdah systém (Zeny nosiace
zavoje). Aby sme udrzali mysel zameranu na Neho, musime meditovat o svatom
mene (Naam) a vykonavat skutky sluzby a lasky. Povazuje sa za ¢estné zarabat si
na zivobytie poctivou pracou (Kirat Karna) a nie Zobranim alebo necestnymi
prostriedkami. Vand Chhakna, zdielanie s ostatnymi, je tiez spolocenska
zodpovednost. Od jednotlivca sa ocakava, ze pomdze tym, ktori to potrebujy,
prostrednictvom Daswandh (10 % jeho zarobku). Seva, komunitna sluzba je tiez
neoddelitelnou sucastou sikhizmu. Bezplatna komunitna kuchyna (langar), ktora
sa nachadza v kazdej gurdware a je otvorena pre fudi vSetkych nabozZenstiev, je
jednym z prejavov tejto komunitnej sluzby.

Sikhské nabozenstvo obhajuje optimizmus a nadej. Neakceptuje ideoldgiu
pesimizmu. Guruovia verili, Ze tento zivot ma zmysel a ciel. Ponuka prilezitost na
sebarealizaciu a realizaciu Boha. Okrem toho je ¢lovek zodpovedny za svoje ¢iny.
Nemodze si narokovat imunitu voci vysledkom svojho konania. Musi byt preto
velmi ostrazity v tom, ¢o robi.

Sikhské pismo, Guru Granth Sahib, je Veény Guru. Toto je jediné nabozenstvo,

ktoré dalo Svatej knihe statut naboZenského ucitela. V sikhskom naboZenstve
nie je miesto pre zivého ludského Gurua (Dehdhari).
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Uloha zien

Principy sikhizmu uvadzaju, ze zeny maju rovnaké duse ako muzi a maju rovnaké
pravo na kultivaciu svojej spirituality. M6zZu viest nabozenské kongregacie,
zUcastnit sa Akhand Path (nepretrzité recitovanie Svatého pisma), vykonavat
Kirtan (zborovy spev hymnov), pracovat ako Granthis (knazi). Mézu sa
zUcastrnovat vsetkych nabozenskych, kultdrnych, spoloéenskych a svetskych
aktivit. Sikhizmus bol prvym velkym svetovym nabozenstvom, ktoré davalo
rovnost muzom a zenam. Guru Nanak, kazal rodovu rovnost, a guruovia, ktori
ho nasledovali, povzbudzovali zeny, aby sa plne zd¢astnili na vsetkych aktivitach
uctievania a praktizovania Sikhov.

Guru Granth Sahib uvadza,

,,2eny a muzi, vSetci su stvoreni Bohom. Toto vsetko je BoZia hra. Hovori Nanak,
vsetko tvoje stvorenie je dobré a svaté” -SGGS str.304

Historia Sikhov zaznamenala Ulohu zien, ktoré ich zobrazovali ako rovnhocenné
v sluzbe, oddanosti, obetavosti a stato¢nosti vo¢i muzom. V sikhskej tradicii je
napisanych vela prikladov mravnej dostojnosti, sluzby a sebaobetovania zien.

Podla sikhizmu sU muzi a Zeny dve strany tej istej mince. V systéme vzajomnych
vztahov a vzajomnej zavislosti, kde sa muz rodi zo Zeny a zena sa rodi z
muzského semena. Podla sikhizmu sa muz nemé&ze vo svojom zivote citit
bezpecne a Uplne bez Zeny a Uspech muza suvisi s laskou a podporou zeny,
ktora s nim zdiela svoj zivot, a naopak. Guru Nanak povedal:

.[je] Zena, ktora udrzuje rasu v chode” a ze by sme nemali ,pokladat Zenu za
prekliatu a odsudenu, [ked] sa zo Zeny rodia vodcovia a krali." SGGS Strana 473.

Spasa: Dolezitym bodom, ktory treba zdoraznit, je, ¢i nabozenstvo povazuje
zeny za schopné dosiahnut spasu, realizaciu Boha tu alebo za najvyssiu

duchovnu sféru. Guru Granth Sahib uvadza,

.Pan je vsadepritomny vo vSetkych bytostiach, Pan prenika vsetkymi muzskymi
a zenskymi formami” (Guru Granth Sahib, str. 605).

Z vyssie uvedeného vyhlasenia od Guru Granth Sahiba, svetlo Boha spociva
rovnako na oboch pohlaviach. Muzi aj Zzeny mozu preto dosiahnut rovnaku
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spasu nasledovanim Guruovho ucenia. V. mnohych nabozenstvach je zena
povazovana za prekazku muzskej spirituality, ale nie v sikhizme. Guru to
odmieta. Alice Basarke v ,Current Thoughts on Sikhism"” uvadza,

.Prvy Guru postavil Zenu na rovnakud Uroven s muzom...zena nebola pre muzov
prekazkou, ale partnerkou v sluzbe Bohu a hladani spasy”.

Manzelstvo: Guru Nanak odporudil grhastha — Zivot hospodara. Namiesto
celibatu a odriekania boli manzel a manzelka rovnocennymi partnermi a obom
bola prikazana vernost. V posvatnych versoch je domace stastie prezentované
ako drahocenny ideal a manzelstvo bolo beznou metaforou na vyjadrenie lasky
k Bozskému. Bhai Gurdas, basnik raného sikhizmu a autoritativny vyklada¢
sikhskej doktriny, vzdava zenam vysoku poctu. Hovori:

"Zena je oblibend vo svojom rodi¢ovskom dome, vricne milovana svojim
otcom a matkou. V dome svojich svokrovcov je pilierom rodiny, zarukou jej
Stastia... Zdielanie duchovnej mudrosti a osvietenim a uslachtilymi vlastnostami
obdarena zena, druha polovica muza, ho odprevadi k dveram oslobodenia.”
(Varan, V.16)

Rovnaké postavenie: Aby sa zabezpecilo rovnaké postavenie medzi muzmi a
Zenami, guruovia nerobili ziadne rozdiely medzi pohlaviami v zalezZitostiach
iniciacie, vyucby alebo Ucasti na aktivitach sangat (svaté spolocenstvo) a pangat
(spolo¢né jedenie). Podla Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das
znevyhodroval pouzivanie zavoja Zenami. Poveril zeny, aby dohliadali na
niektoré komunity v uéenikoch a kazal proti zvyku sati. Historia Sikhov
zaznamenava mena niekolkych zien, ako napriklad Mata Gujri Mai Bhago, Mata
Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur a Maharani Jind Kaur, ktoré zohrali
dolezité ulohy v udalostiach svojej doby.

Vzdelanie: Vzdelanie je v sikhizme povazované za velmi dodlezité. Je klt¢om k
Uspechu kazdého ¢loveka. Je to proces osobného rozvoja a to je dévod, preco
3. Guru zalozil vela skél. Guru Granth Sahib uvadza,

Vsetky bozské vedomosti a kontemplacia sa ziskavaju prostrednictvom Gurua”
(Guru Granth Sahib, str. 831).

Vzdelanie pre vsetkych je nevyhnutné a kazdy musi pracovat, aby bol ¢o najlepsi.

Patdesiatdva zo sikhskych misionarov vyslanych 3. Guruom boli Zeny. V knihe
.Uloha a postavenie sikhskych Zien” Dr Mohinder Kaur Gill pi$e: ,Guru Amar Das
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bol presvedéeny, Ze ziadne uéenie neméOze zapustit korene, kym a kym ho
neprijmu zeny.

Obmedzenia tykajluce sa oblecenia: Okrem toho, ze sikhizmus vyzaduje, aby
Zeny nenosili zavoj, predstavuje jednoduché, ale velmi dblezité vyhlasenie o
obliekani. To plati pre vsetkych sikhov bez ohladu na pohlavie. Guru Granth
Sahib uvadza,

"Vyhnite sa obleceniu, v ktorom je telo nepohodlné a mysel je plna zlych
myslienok." SGGS, strana 16

Sikhovia si tak uvedomia, aké oble¢enie naplitia mysel zlymi myslienkami a mali
by sa im vyhybat. Od sikhskych Zien sa o¢akava, ze sa budu branit Kirpanom
(mec¢om) a inymi, pre Zeny je to jedinecné, pretoze je to prvykrat v historii, kedy
sa od zien ocakavalo, ze sa budu branit, a neoc¢akava sa, Zze budu pri fyzickej
ochrane zavislé od muzov.

SGGS Citaty: ,Na zemi a na oblohe nevidim ziadnu sekundu. Medzi vSetkymi
Zenami a muzmi Jeho Svetlo Ziari. "Sggs Strana 223. Zo Zeny sa rodi muz; v zene
je potaty muz; so zenou je zasnUbeny a Zenaty. Zena sa stava jeho priatelkou;
cez zenu prichadzaju buduce generacie. Ked jeho zena zomrie, hlada inu Zenu;
k Zene je priputany. Z nej sa rodia krali, bez Zzeny by nebol nikto

V suvislosti s venom: "O mdj Pane, daj mi svoje meno ako moj svadobny dar a
veno." Shri Guru Ram Das ji, Strana 78, riadok 18 SGGS

O praktizovani Purdah: "Zostan, zostar, nevesta - nezakryvaj si tvar zavojom.
Nakoniec ti to neprinesie ani pol skrupiny. Ta predtym, ako si zahalovala jej tvar."
Nekrac po jej stopach. Jedina zasluha na zahaleni tvare je, ze ludia budd na par
dni hovorit: ,Aka Slachetnd nevesta prisla, len ak budes$ skakat, tancovat a
spievat Slavu chvala Boha -P 484, SGGS

Zeny a skutogne vietky duse boli silne povzbudzované, aby viedli duchovny
zivot: "Podte, milé sestry a duchovné spoloénicky, objimte ma vo svojom objati.
Spojme sa a rozpravajme pribehy nasho Vsemocného Manzela Lorda." - Guru
Nanak, str. 17, SGGS.

.Priatel, vSetko ostatné opotrebenie ni¢i stastie, opotrebenie koncatin je mukou
a myslou sa naplfia zlym myslenim” — SGGS Strana 16
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Budte vizualni

Turban je a vzdy bol neoddelitelnou suéastou sikhov. Asi od roku 1500 nasho
letopoctu a od cias Guru Nanaka, zakladatela sikhizmu, nosili Sikhovia turban.

Turban alebo "pagri” ¢asto skratené na "pag" alebo "dastar" su rézne slova v
roznych dialektoch pre ten isty ¢lanok. Vsetky tieto slova sa vztahuju na odev,
ktory nosia muzi aj zeny na zakrytie hlavy. Je to pokryvka hlavy pozostavajuca z
jedného dlhého satkového kusu latky omotaného okolo hlavy alebo niekedy
vnutorného ,klobuku” alebo patky. Tradi¢ne v Indii nosili turban iba muzi s
vysokym postavenim v spolo¢nosti; muzi nizkeho postavenia alebo nizSich kast
nesmeli nosit turban.

Hoci ponechanie neostrihanych vlasov nariadil Guru Gobind Singh ako jeden z
piatich K alebo piatich ¢lankov viery, uz dlho bolo Uzko spojené so sikhizmom
od samého zaciatku sikhi v roku 1469. Sikhizmus je jedinym nabozenstvom na
svete v r. nosenie turbanu je povinné pre vsetkych dospelych muzov. Prevazna
vacsina fudi, ktori nosia turbany v zapadnych krajinach, su Sikhovia. Sikhské
pagdi sa tiez nazyva dastaar. ,Dastar” je perzské slovo. Znamena to ,Bozia ruka”,
ktora naznacuje Jeho pozehnanie.

Sikhovia su znami svojimi poc¢etnymi a vyraznymi turbanmi. Tradi¢ne predstavuje
turban vaznost a uz dlho bol predmetom, ktory bol kedysi vyhradeny len pre
sfachtu. Pocas Mughalskej nadvlady nad Indiou mohli nosit turban iba
moslimovia. VSetci nemoslimovia mali prisne zakazané nosit jeden.

Guru Gobind Singh, napriek tomuto porusovaniu zo strany Mughalov, poziadal
vsetkych svojich Sikhov, aby nosili turban. Toto sa malo nosit ako uznanie
vysokych moralnych Standardov, ktoré stanovil pre svojich nasledovnikov
Khalsa. Chcel, aby jeho khalsa bola odlisna a bola odhodlana ,vy¢nievat od
zvysku sveta”. Chcel, aby nasledovali jedine¢nu cestu, ktoru vytycili sikhski
guruovia. Sikh v turbane teda vzdy vyénieval z davu, ako to zamyslal Gury;
pretoze chcel, aby jeho 'Svati vojaci' boli nielen fahko rozpoznatelni, ale aby sa
dali aj lahko najst.

Ked si sikhsky muz alebo zena obledie turban, turban prestane byt len pasom

latky; lebo to sa stava jedno a to isté so sikhskou hlavou. Turban, rovnako ako
dalSie styri ¢lanky viery, ktoré nosili Sikhovia, ma nesmierny duchovny a ¢asovy
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vyznam. Zatial ¢o symboliky spojené s nosenim turbanu su mnohé — suverenita,
oddanost, sebalcta, odvaha a zboznost, ale!, hlavnym dovodom, prec¢o sikhovia
nosia turban, je ukazat svoju lasku, poslusnost a Uctu k zakladatelovi turbanu.
Khalsa Guru Gobind Singh.

VysSie zvyraznené slova je potrebné nahradit nie¢im inym. M6zu to byt ,dévody”

"Turban je dar nasho Gurua pre nas. Je to spdsob, akym sa korunujeme ako
Singhovia a Kaurovia, ktori sedia na trone oddanosti naSmu vlastnému vyssiemu
vedomiu. Pre muzov aj Zeny tato projektivna identita vyjadruje kralovsku
hodnost, milost a jedine¢nost." Je to signal pre ostatnych, ze Zijeme v obraze
Infinity a sme odhodlani sldzit vsetkym. Turban nepredstavuje ni¢ iné ako uplné

.....
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Kltucova esencia pokory na vasej ceste

Pokora je dolezitym aspektom sikhizmu. Podla toho sa sikhovia musia v pokore
sklonit pred Bohom. Pokora alebo Nimrata sU v pandzabcine Uzko suvisiace
slova. Nimrata je cnost, ktora je v Gurbani energicky podporovana. Preklad tohto
pandzabskeho slova je ,Pokora”, ,Zhovievavost” alebo ,Pokora”. Niekoho, koho
mysel nerozptyluje myslienka, ze je lepsi alebo ddlezitejsi ako niekto.

Problémova oblast — vyssie uvedena nespravna veta

Toto je dolezita vlastnost, ktori musia pestovat vSetci fudia a ktora je
nevyhnutnou suéastou myslenia Sikhov a tato vlastnost musi Sikha vzdy
sprevadzat. DalSie Styri vlastnosti v sikhskom arzenali su:

Pravda (so), spokojnost (Santokh), sucit (Daya) a laska (Pyaar).

Tychto pat vlastnosti je pre Sikha nevyhnutnych a je ich povinnostou meditovat
a recitovat Gurbani, aby si vstepil tieto cnosti a urobil z nich suéast svojej
osobnosti.

Co nam hovori Gurbani:

"Ovocim pokory je intuitivny pokoj a potesenie. S pokorou pokracuju v meditacii
o Bohu, poklade vynimo¢nosti. Bytost uvedomujlca si Boha je ponorena do
pokory. Taka, ktorej srdce je milosrdne pozehnané pretrvavajucou pokorou.
Sikhizmus povazuje pokoru za prosbu misa pred bohom,”

Guru Nanak, prvy guru sikhizmu:

"Pocuvat a verit s laskou a pokorou vo svojej mysli, ocistit sa Menom, v posvatnej
svatyni hlboko vo vnutri."- SGGS Strana 4.

"Urobte spokojnost svojimi nausnicami, pokora svojou miskou na zZobranie a
meditaciou popol, ktory si nanasate na svoje telo." -SGGS Strana 6.

"V riSi pokory je Slovo Krasa. Tam sa vytvaraju formy neporovnatelnej krasy."
SGGS Strana 8.

"Skromnost, pokora a intuitivhe pochopenie su moja svokra a svokor" -SGGS
Strana 152.
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Cesta k spiritualite

Guru Granth Sahib je vecny zijuci guru, poeticka skladba sikhskych guruov,
hinduistickych a moslimskych svatcov. Kompilacia je darom od Boha
prostrednictvom nich celému ludstvu. Vizia v Guru Granth Sahib je o spolo¢nosti
zalozenej na Bozskej spravodlivosti bez akéhokolvek Utlaku. Hoci Granth uznava
a respektuje pisma hinduizmu a islamu, neznamena to moralne zmierenie s
ktorymkolvek z tychto nabozenstiev. V Guru Granth Sahib su zeny vysoko
respektované a maju rovnaké lohy ako muzi. Zeny maju rovpaké duse ako muzi,
a teda maju rovnaké pravo na kultivaciu svojej spiritualy@f’s rovnakou Sancou na
dosiahnutie oslobodenia. Zeny sa moézu zuéastriovagfa vietkych nabozenskych,

kultirnych, spoloc¢enskych a kych ivitach  vratane\ veducich

nabozenskych kongregacii. A

Sikhizmus obhajyje rovnogt, sgcialnu spragodlivost, sluzbu ludskosti a toleranciu
ékladnﬂ' posolstvom sikhizmu je duchovna

voci inym nabogegstya
m casepri praktizovani idealov sucitu, ¢estnosti,

oddanost a ucta k Bohu \fkaz
pokory a Stedrosti v kagdodépnom 2i’ote. Tri zakladné principy sikhského
nabozenstva sUu meditacg a spomigaflie na Boha, praca pre cestny zivot a
zdielanie s ostatnymi.

Blahozelam vam, Ze ste sa snazili vydat na tuto duchovnu cestu za dusou.
Preklad sa nikdy nemd&ze priblizit originalu, najma ak je cely Guru Granth Sahib
v poézii a pouzitie metafor tuto ulohu mimoriadne stazuje. V Bozom posolstve
sa ¢asto pouzivaju hinduistické a moslimské mytologické pribehy Pralahad,
Harnakash, laxmi, Brahma atd. Prosim, necitajte ich doslovne, ale pochopte ich
zakladné posolstvo. V centre pozornosti je skutoénost, ze Boh je jeden a
zjednotenie s Nim je ciefom fudského Zivota.

Tuto pracu vykonalo niekolko rokov niekolko dobrovolnikov, aby k vam dostali

Bozie posolstvo vo vasom jazyku. Ak mate nejaké otazky, nevahajte nam poslat
e-mail na adresu walnut@gmail.com a my sa k vam radi pripojime na tejto ceste.
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